Datum: 18. 1.
Po precteni a zapsdni dnesni Idtky si miZes doplnit (opravit) zapisky z minulé hodiny.

Zdravi a rizikové chovani

Do zdavorky vzdy dopln priklad.

1) WiZiva (stravovdni):
- nezdrava jidla (sladkosti, fast food, ...)
- neznama jidla (exotické plody, hmyz, ...)
- syrové pokrmy
- iontové napoje, doplriky stravy
- poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie, ...)

2) Zivotni styl:
- malo odpodinku
- nadmérnd ndmaha
- stres - nemoci (vysoky krevni tlak, bolesti hlavy, ...)
- podcenovani nemoci
- adrenalin = Urazy (poranéni patere, zlomeniny ...)
- promiskuita

3) Zdvislosti:
- drogové (pervitin, marihuana, ...)
- tabak a nikotin
- alkohol
- léky (proti bolesti, antidepresiva ...)
- automaty
- mobil, internet
- prace, zajmy



